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114學年寒假期間
學生活動注意事項

114.01.23學務處-活動中心



寒假日期：1月24日(六)起至2月22日(日)止，共30天。

開學日期：2月 23 日(一)，

上課，午餐、課照班、社團

                 正式開始。
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流感、 COVID-19
秋冬時節正值呼吸道傳染病流行期

不生飲、不生食，
用餐前應注意個人及環境衛生，
用肥皂或洗手乳洗手，
與他人共食時應使用公筷母匙。

分四部分書寫
1.健康
2.安全
3.快樂
4.學習



腸病毒
洗手步驟七字訣

內外夾弓大立完



登革熱/屈公病
蚊媒傳染病

白天氣溫偏暖、偶有降雨
去年登革熱境外移入案例為近6年之第 3高，
顯示境外移入風險持續。

環境巡檢
孳生源清除及容器減量

旅遊時做好防蚊措施
自流行國家返國後應自主健康監測14天
發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛及
出疹等疑似症狀
出遊前了解當地疫情 並落實個人防護











預防食品中毒

均衡飲食，
少油、少鹽、少糖、多攝取
新鮮蔬果及足量水份，
避免假期間暴飲暴食。



視力保健宣導
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不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心 
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https://168.motc.gov.tw/theme/child/post/240627183
2725

https://168.motc.gov.tw/theme/child/post/2406271832725
https://168.motc.gov.tw/theme/child/post/2406271832725
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立即撥打報案電話（110）、
通知師長或快速跑至人潮較多地方或最
近便利商店，
大聲喊叫吸引其他人的注意，

尋求協助。
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熟悉家中的避難逃生路線，
以建立應有的危機意識，
維護自身居家安全。
防範一氧化碳中毒：外出及就寢前
必須檢查用電及瓦斯是否已關閉

***勿購買未有認可標示之竹煙火，並依市府公告時間及地
點燃放，打「119」 或「110」其他管道檢舉。

https://www.youtube.com/watch?v=d2KsKj-
xzpk&list=PL6aASjOdTDXbQO3NfgfDFoTUvNucCZMVq

https://www.youtube.com/watch?v=d2KsKj-xzpk&list=PL6aASjOdTDXbQO3NfgfDFoTUvNucCZMVq
https://www.youtube.com/watch?v=d2KsKj-xzpk&list=PL6aASjOdTDXbQO3NfgfDFoTUvNucCZMVq


燃放爆竹及施放煙火製造噪音，
有沒有法令可以管制?

臺北市政府公告規定

一、於晚上10時至上午8時這段時間是不可以施放專業爆竹煙火及會發出

笛音或爆音之一般煙火，惟於元旦、春節(農曆1月1日)、元宵節、端午節、

中元節、中秋節、國慶日、除夕及政府辦理文化活動或國際交流，經本府

專案核准之民俗節慶，不在此限制。

二、於學校、衛生醫療機構（診所除外）及文教區其周圍50公尺範內全日

均不可施放專業爆竹煙火及會發出笛音或爆音之一般煙火。

三、任意燃放爆竹及施放煙火製造噪音，若違反公告規定，可處罰新台幣

3,000元至30,000元罰鍰。

公告禁止兒童施放一般爆竹煙火種類

兒童，係指依兒童及少年福利法第2條所稱未滿12歲之人，
禁止兒童施放之一般爆竹煙火種類如下，且不得販賣予該對
象，違反規定者，依「爆竹煙火管理條例」29條第1項第4

款規定予以處罰。

升空類：例如小高空、空中美人等。
飛行類：例如沖天炮、笛聲炮等。
摔炮類。
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勿點選不明簡訊網址
避免手機中毒被當成跳板而四處散
發簡訊
手法日益翻新
多一分謹慎就多一分保障

「防詐騙三不三要」：

不聽、不加、不用
要警覺、要查證、要報警







https://www.youtube.com/watch?v=db9vYUyEFbc

https://www.youtube.com/watch?v=db9vYUyEFbc
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時時提高警覺 是安全的不二法門



(1)關懷不間斷
(2)請求協助
(受虐、性侵害、性騷擾、未獲妥善
照顧、家庭暴力、各類意外事件…
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時時提高警覺 是安全的不二法門



跑（優先撤離）：遇到突發危險時，應迅速遠離危險來源，不圍觀、

不拍攝、不停留，以自身安全為第一考量，持續撤離至安全處所。



躲（降低風險）：如無法即時撤離，應就近躲入可上鎖或具遮蔽效果之空間，關閉燈光、手機靜音並保持安靜，利用桌椅或重物阻隔出入口，以降低被發現風險。

護（保護要害）：於萬不得已情形下，應優先保護頭部、頸部
及腹部等身體要害，並可利用書包、雨傘或隨身物品作為防護，
並伺機迅速脫身離開





學校不是學習唯一的場所。

「每個孩子都能學習」，學習主題不受限，
與學科無關也無妨。

為自己訂下學習目標，
決定自己的學習內容、
學習做決定，
並說明自己決定的想法或理由。

實施的歷程中更需要家長的陪伴與支持，
培養堅持及負責任的態度，

計畫可以調整
但是不能偷偷放棄。



『8』睡滿8小時

『5』天天5蔬果

『2』四電少於二

『1』天天運動30分

『0』喝足白開水

http://iguang.tw/k/%E9%A3%B2%E6%96%99






祝福全校師生

寒假假期愉快！



禮 成
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