
臺北市文山區興隆國民小學 114學年度第二學期 

翻轉興隆 SEL -幸福五夠力 翻轉上下課活動簡章 

翻轉興隆 SEL -幸福五夠力，翻轉上下課活動是本校為了慶祝兒童節，結合校訂課程，辦理多元創意的慶祝活
動，本計畫以「SEL -幸福五夠力」為核心，透過翻轉上下課的學習模式，培養在覺察力、理解力、人際力、合作
力、決策力五方面的幸福五力，讓學生成為學習的主人，在自主選擇、多元探索與安全支持的環境中，培養自我覺
察、自我管理與持續學習的能力。藉由 SEL 幸福五力的實踐，引導學生點亮內在學習動機與自我價值，提升幸福
感與心理韌性。    

本校於 4月 28日(二)進行翻轉上下課時間，上課 10分鐘、下課 40分鐘，讓學生可以選擇做自己想做的事，
如閱讀、下棋、運動等，成為自己學習的主人，進行多元探索、自主學習，展現孩子的無限創意及無限可能。 
一、依據：本校學務工作計畫。 
二、目的：（一）透過翻轉學習模式，培養學生自我管理與自主學習能力。（二）提供多元探索學習場域，促進學生 

多元智能與創意思考能力發展。（三）引導學生覺察自身情緒與學習狀態，提升情緒調節與心理韌性。（四）透 
過自主選擇與參與歷程，培養學生為學習與行為負責的態度。（五）促進親師生合作，建立安全、支持性的學 
習環境。（六）多元智慧自由開展，展現國際教育習課程特色。 

三、實施方式：本校學生自願並取得家長同意後參加(詳見第六點:注意事項說明)。 
四、活動時間：自 115年 04月 28日。 
五、報名方式及期程(詳見下方表格)：  
由本校首頁左方點選「課外社團暨課後照顧班報名系統」連結或手機掃描 Qrcode連結網站。 
翻轉上下課活動，請聯絡學務處訓育組 29323131#612 袁悠晰老師。 
 

內   容 日    期 說       明 

選
課
方
式 

網路報名 
 

115/03/01(日)09:00 
| 

115/03/06(五)09:00 

1.請使用網路報名，登入帳號及密碼相同，皆為該生身分證字號十碼(英

文字母大寫)。 

2.若有特殊需求請洽學務處訓育組。 

3.報名依線上登記之順序不抽籤，額滿為止。 

4.報名成功即可查詢學生名單。 

5.如報名後因故放棄，請務必登入網站至「報名追蹤」取消報名，以便釋

出名額讓其他人報名。 

報名課程 
錄取公告 

115/03/6(五)12:00 網頁登入查閱學生報名課程錄取公告。 

開始上課 
(前一周另發開課通知) 

115/04/28 (二)  
 

★開課當天因各場地安全與低中高分流，僅接受學生取消活動報名，改為

留在教室自主學習。 

六、注意事項： 
1.114學年度第二學期翻轉上下課活動報名為網路自由報名參加。家長可鼓勵學生可依自己的規劃在班級自主學習， 

  例如畫圖、桌遊或閱讀等等，不一定要參與本次選課活動。 

2.為避免影響其他學生選課權益，同一時間開課的課程不可重複報名。 

3.為維護學生安全及出席狀況，請學生直接至上課地點集合，等待老師點名。 

4.若學生於課程上課間無法遵守團體規範且其行為嚴重疏失或有損他人身體健康之情況，經老師勸戒無效者，則請 

  學生回到原班教室自習，以維護其他學生上課及自身健康權益。 

5.本課程簡章經本校教師集會審議通過，並經校長核可後實施。 
 
 


